Clarion Hotel Post, en

akustisk utmaning

Det anrika Centralposthuset fran
1923 pa Drottningtorget i Goteborg
har férvandlats till en fantastisk ho-
tell- och konferensanlaggning, dar
historiska detaljer moter modern
arkitektur. Clarion Hotel Post 6pp-
nade i januari 2012 efter drygt fem
ars projektering och flera ars om-
fattande ombyggnader. Dessutom
har huset byggts till med en stor
kongresshall och ett hdghus med
gastrum. Akustiskt har detta varit
en fantastisk utmaning, dar strikta
forvanskningsforbud av det statliga
byggnadsminnet har paverkat i hog-
sta grad. I detta hus ryms saval nu
saval rockkonserter som gym vagg i
vagg med hotellets gastrum, utan
att stérningar uppstar, och rums-
akustiken ar i toppklass. I denna ar-
tikel berattar vi om nagra av de er-
farenheter och [6sningar som vi har
fatt till oss pa denna resa.

Projekteringen paborjades 2006 med ett
omfattande programarbete, dir vi skulle
faststilla kravnivéer pa savil ljudisole-
ring som rumsakustik och ljudnivaer fran
trafik och installationer. Skulle dessa krav
kunna rymmas inom det gamla fina hu-
set?

Arkitektens plan var att pa innergarden
till det gamla posthuset fa in savil ett, el-
ler ursprungligen faktiskt tva, toppmo-
derna hoghus med hog arkitektonisk
klass, och en kongresshall f6r tusen perso-
ner, kallad Drottningporten, ddr man for-
utom konferenser ska kunna ha rockkon-
serter och banketter.

Malbilden sattes hogt: “Dette vil bli
verdens beste hotell!” for att citera hotell-
kungen Petter Stordalens spruckna och
superentusiastiska stimma, och med detta
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Artikelforfattare dr Bo Gdrdhagen,
Gdrdhagen Akustik AB, Goteborg, och
Alf Berntson, Artifon AB, Goteborg.
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ringandes i Gronen satte vi igdng vart ar-
bete.

I programarbetet bestimde vi oss gans-
ka tidigt for att ljudisoleringskraven i
byggnaden skulle sittas utgéende fran
faststillda dimensionerande ljudnivéer i
de allménna utrymmena tillsammans med
krav pa ljudniva i géstrum etcetera. Krav-
nivan blev dérigenom stilld som A-vigd
ljudnivaskillnad med skért spektrum i de
flesta fallen, Dy, + C. For rum intill den
stora konferenssalen Drottningporten sat-
tes krav med trafikbullerspektrum Dy, +
C,, som efterliknar det mer basrika spekt-
rummet fran rockmusik. Mellan géstrum
och mellan mindre konferensrum etcetera
stialldes kraven pa sedvanligt sdtt med
vigt reduktionstal R’y,.

En omfattande inventering av det gamla
Posthuset satte igang for att forsta upp-
byggnad och mdgjligheter, och problem.
Vertikal ljudisolering mellan det som skul-
le bli gidstrum var i underkant, och hur
mycket flanktransmission skulle det bli i
betongkonstruktion och fasadvigg? Be-
hovde det befintliga trdovergolvet tas bort
helt eller kunde vi hantera det pa annat
sdtt? Hur skulle avloppen dras och hur pa-
verkade detta mojliga golvnivaer, som i sin
tur paverkade vad som var ritt golvatgird?

Trafikbullret var nista fragestillning —
hur mycket bullrar det egentligen runt hu-
set, med tdt sparvagnstrafik pa Stampga-
tan, bussar pa savil Drottningtorget som

Akareplatsen, och omfattande biltrafik
och bussar pa Burggrevegatan, alltihop
titt inpa huset? Nya fonster var inte tink-
bart eftersom byggnaden &r ett statligt
byggnadsminne, inte ens det yttre glaset
fick bytas eftersom moderna flytglas inte
alls har det liv som gamla maskinbearbe-
tade blasta glas fran 1925.

Ljudisoleringens utmaningar och
deras l6sningar

Drottningporten — en kongresshall med
rockmusik som finns vigg i vigg med
konferensrum och gdstrum. Denna sal
ansluter till befintlig tung stomme och har
ett nytt tretton vaningars hoghus ovanfor
med gigantiskt fackverk som bidr 25 m
tvérs salen. Mellan salen och gistrummen
placerades ett flaktrum. Stommen ljudiso-
lerades for att inte leda upp musiken via
stomme och fasad. Fliktrummets golv
och tak utfordes i 300 mm betong, och
ljudisolerades med tre lag gipsskiva som
monterats i bérprofiler som hinger ner
fran taket med vibrationsisolatorer av typ
Akustik+Sylomer, med olika belastnings-
klass 6ver ytan beroende pa vikten av de
installationer som hianger under.

Vikvédggarnas och AV-utrustningens
birstomme monterades vibrationsisolerat
upp mot betongbjilklaget for att inte leda
in ljud.

De delar av taket i kongresshallen som
vetter mot utomhus har utfoérts med hal-

B Rockkonsert, 100 dBA
Mingelyta. 80 dBA

Fliktrum

Giistrum, konferensmum, tystnad

Huvudsektion som visar principerna i huset, med Drottningporten i rott,
mingelytor i gult, fliktrum i blatt och géstrum och konferensrum i gront.
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dickselement i betong for att inte ljud ska
komma in i géstrummen via tak och fons-
ter.

Anslutningarna vid dvergangen mellan
befintligt och nytt hus 4r en utmaning i
sig eftersom nybygget forvintas sitta sig
med 5 cm under byggtiden och med ytter-
ligare 5 cm under de foljande tio aren.
Losningarna behover alltsé klara av stora
rorelser utan att tappa sin ljudisolerande
forméga.

Centralt i den valda I6sningen blev att
den murade viggen i det befintliga huset
kompletterades med tre lag gipsskiva pa
fristdende regel med stort avstand, mine-
ralull i mellanrummet. Viggen komplet-
terades in mot salen med perforerad gips-
skiva pa 70 till 200 mm avstand, vilket
dven stadgade upp viggen.

Pa ett stille stack en gammal trapphus-
vigg fram mycket ldngre 4n Ovriga vig-
gar, sa for att detta inte skulle innebira att
hela rummet blev flera dm smalare fick
en speciallosning tas fram. Hédr monte-
rades en 70 mm forstirkningsregel, med
minskat centrumavstind, 10 mm fran
trapphusvédggen och kompletterades med
vibrationsisolerande regelstottor mitt pa
hojden for att klara de drygt 7 m hojd som
salen har. Tre lag golvgipsskiva (1,5
ganger vikt mot vanlig gipsskiva) monte-
rades pa regelstommen och utanfor detta
25 mm lidkt och mineralull, och slutligen
perforerad gipsskiva.

ville man ha nattklubb med tung musik
och livekonserter i Kassahallen — men
bland annat av vad som var mojligt ur
ljudisoleringssynpunkt sa blev det restau-
rang och bar. Ursprunglig ljudisolering
var R’,, 52 dB si vi hade en ldng vig att
ga for att man inte ska bli stord i deluxe-
rummen och sviten direkt ovanfor. Vi
kunde #dven konstatera att ldget inte var sa
mycket bittre uppe pa dversta plan heller.
Anledningen var att skiljeviggarna av
slaggtegel var effektiva pa att bade strila
ut ljud och fora det vidare mellan va-
ningsplanen.

For att klara en rimlig ljudisolering
mellan Kassahallen och sviterna ovan-
for behovde vi ta bort de tjocka slaggte-
gelviggarna som blev stotstinger for
ljudet mellan vaningarna ovan, gav
tveksam ljudisolering horisontellt och
dessutom var effektiva ljudutstrélare. Vi
byggde ett nytt overgolv for att rymma
avloppen fran géstrummen in till en
schaktlosning lidngre in i huset, vilket
gav mojlighet till ett effektivt ljudisole-
rande Overgolv med 100 mm Paroc
SSB1 stegljudsisolering i mineralull pa
vilket 200 mm Leca bléstes in och 30
mm avjamningsmassa gjots. Avloppsro-
ren sveptes in i mineralullsmatta for att
inte kortsluta overgolvets ljudisolering.
Resultatet blev D, + C ir lika med 64
dB, vilket ricker for den beslutade an-
viandningen av Kassahallen.
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Detaljritning som visar
takanslutning néra
gastrum och mjuk
véggstyrning vid
trapphusvigg.

KONGRESSHALL

Kravet var 70 dB ljudisolering med
trafikbullerspektrum och 75 dB med skart
spektrum. Kravet uppfylldes med 0 dB
respektive 2 dB marginal pa det mest ut-
satta gdstrummet och med 5 till 10 dB
marginal pa 6vriga rum.

Kassahallens mingel har dimpats upp
till ovanliggande sviter. Ursprungligen
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Aerobicssal med hog musik dr place-
rad direkt under gdstrum. Goteborgs
Skonhetsfabrik har etablerat sig med spa
och skonhetsbehandlingar, men &ven
styrketrdaning och “"Power Yoga” i entré-
plan. Direkt under géstrum. Utgangsliget
hir dr ett kassettbjdlklag med varierande
tjocklek, 7 till 15 cm, och trdovergolv

monterat i en mellantung fyllning. Natur-
ligtvis en alldeles otillricklig ljudisole-
ring pa dven hir cirka D, 52 dB. Malet 4r
Dy, + C, 70 dB, vilket vi nddde genom
foljande steg:

@ Bjilklaget gors tyngre genom att gjuta
pa i genomsnitt 80 mm betong pa ovansi-
dan, och eftersom bjalklaget dr lokalt age-
rande sd har vi okat ljudisoleringen
genom att anvinda Swedac ACM ddm-
pande betongprimer mellan befintligt
bjilklag och pagjutningen.

® Vi vill inte forsdmra ljudisoleringen
med nigon 6vergolvsresonans, samtidigt
som man vill héja golvet ytterligare cirka
90 mm for att passa till golvhojden hos
prefabricerade badrum, varfér vi under
heltdckningsmattan i rummet har placeras
22 mm golvspanskiva pa tva lager med
Hunton Silencio 36 mjuk trifiberskiva
som har hogst begridnsade resonanspro-
blem jaimfort med andra 16sningar.

@ Pi undersidan av bjilklaget monte-
rades tre lag gipsskiva i Gyproc akustik-
profil pa traregel, med mineralull i den i
genomsnitt cirka 150 mm hoga luftspal-
ten. Ett ljudabsorberande undertak av 100
mm mineralullsplattor monterades for att
fa en tillrdckligt kort klang &ven i basen
trots hogst begrinsad tillgénglig bygg-
hojd.

® Fasadvidggen i salen, liksom andra
tunga védggar och pelare, byggdes in med
gipsskivor pa fristaende reglar och for fa-
sadviggen mineralull bara i regelstom-
men, for att undvika fuktproblem vid vir-
meisolering av tung fasadvigg.

® Nischerna byggdes in med 6 mm gips-
skiva och tre lager 0,7 mm stélplat och
cirka 20 mm distans bakom for minimal
estetisk paverkan.

® Golvet byggdes pa med 22 mm spéan-
skiva pa 18 mm Paroc SSB2 stegljudsski-
va for att bade fa en 6nskvérd svikt i gol-
vet och fi ett tillskott av mellan- och hog-
frekvent ljudisolering.

Milet uppnéaddes utan marginal. Do-
minerande transmissionsvdg var genom
fasadviggen, vilket skulle kunna hénforas
till fonstrens infistning i tegelfasaden.

Det hoga trafikbullret har klarats med
bevarade fionster. Ljudnivan pa utsidan
av fasaden har kontrollerats med dygns-
miétningar pa varje fasad, kompletterade
med halvtimmesmiétningar pa ett flertal
punkter lings fasaderna for att fa sprid-
ningen i h6jd- och sidled.

De frifiltsnormerade dimensionerande
A-vigda ekvivalenta ljudnivderna ligger
mellan 60 och 65 dB for olika fasader och
olika vaningar, med trafikbullerspektrum
som mot sparvigen giller fran 100 Hz,
Cy,» och for vigtrafiken géller fran 50 Hz,
Cir50-3150- | manga fall ger spektrum
Cir,50-3150 en for hérd beddmning av be-
hovet av ljudisolering under 100 Hz, men
métningarna visar att hdr kommer en stor
del av trafikbullret fran alla bussar som
accelererar fran stillastdende, och da blir
den ldgsta basen extra kraftig.
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Vackra fonster fran 1925 som byggts om
med inre isolerruta for ljud- och
vdrmeisolering.

Detalj nedan.

Figur 7: Med receptionen‘plaemd ldngt in under ett ldt tak med perforerad
gipsskiva avskiljs den i rimlig grad fran foajéns mingel.

hallen och utstéllningsyta vid méssor. fick dimpas i ndgon storre utstrickning
Uppemot 600 personer kommer att ming- av bevarandeskil, varfor ljudnivan kom-
la runt i utrymmet, som dessutom inte mer att bli ganska hog. In mot detta rum

Utmaningen med Hotel Post var att
varken fonsterbagar, karmar eller det yttre
glaset fick fordndras. Samtidigt ville man
bade uppna virmeisolering, solavskirm-
ning och en tillridckligt god ljudisolering i
fonsterkonstruktionen.

Losningen blev att byta ut det befintli-
ga inre glaset mot en tunn isolerkassett
med en kombination av ljudlamellglas
och virmereflekterande glas, och samti-
digt se Over titningen mellan bage och
karm. De fantastiskt fina kidrnvirkesba-
garna renoverades fran grunden och de
ursprungliga beslagen med fjaderbelastat
tryck i stingningen tillsammans med nya
lister gav ett riktigt bra resultat. Ljudisole-
ringen blev utmirkt och uppfyller nu
ljudklass B inomhus!

Gdst- och konferensrum har fonster
ut mot mingelyta for 600 personer i
innergdrd. Innergarden ”Vintertradgar-
den” fungerar som foérrum till kongress-

Den stora foajé och lobbyhallen, ddr man i underkant har ”living room” med tunga
textilier, bakom den glasade viggen ser vi Kassahallen, och till vinster bryggor vid
hissarna. Bakom det guldskimrande gallret till hoger finns svarta

Fonster som forsetts med inre bdage och mineralullsabsorbenter, i lanterninerna ldngst upp dr mineralullsabsorbenter
karm for att uppna en hog ljudisolering limmade, absorbenter sitter dven pd bryggornas undersida. Pd sidan av hisstornet
mot innergdrden. finns perforerade gipsskivor.
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Figur 8: 1 taket ser vi oarna med mineralullsabsorbenter, och mellanrummet mellan

dessa for AV-installationer. Mellan tripanelerna pa véiggarna sitter perforerade
gipsskivor som dr dolda bakom akustiskt transparenta metallnditsdraperier.

vetter fonster fran savil gdstrum som sma
konferensrum. I dessa bada fall behovs en
hogre ljudisolering dn vad som dr mojligt
att uppna med atgird i de kopplade fons-
terbagarna, sa som &r gjort i fasadviggen.
Losningen blev istillet att komplettera
fonstret med en inre bage — karm med 10
mm ljudlamellglas.

Rumsakustikens utmaningar och
[6sningar
Stora foajé och lobbyhallen. Rummet har

en stor volym med 12 m takhojd, vilket
skulle kunna ge for bullrig och rorig

akustik. Malet var en god akustik for
uppemot tusen minglande ménniskor som
har paus mellan sina moten. Rummet har
utforts med absorbenter pa ett flertal till-
gingliga takytor och vissa viggytor,
kompletterat med kraftigt absorberande
textilier, mattor och mobler. Vi upplever
initialt att malet ser ut att uppnas, med
flera positiva spontana kommentarer fran
besokare vi pratat med.

Receptionen har avskilts fran foajén.
Receptionen har placerats langt in under
ett relativt lagt ljudabsorberande tak av
perforerad gipsskiva, Danoline Designpa-
nel Mikroperforerad. Man upplever en

y

Figur 9: Stora delar av takytan dr utan akustisk behandling, i flera av rummen med
de gamla kassettaken bevarade. Ljudabsorptionen finns istdllet i perforerad gips pd
en eller tvd viggar, i heltdckningsmattan och i installationszonen med
mineralullsskivor ndrmast dorren.
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helt annan och mer dimpad akustisk miljo
an i det hoga foajérummet, och far en
rimlig akustisk avskiljning fran resten av
rummet.

Kongresshallen Drottningporten har
akustik for hogtalarljud. Tidigt i pro-
gramskedet bestdmdes att akustiken skulle
optimeras for hogtalarforstiarkt tal och
musik. Detta forenklade 16sningarna och
minimerade behovet av variabel akustik.
Malet blev ddrmed en relativt kort efter-
klangstid (dven i basomradet). Numera
anvinds ofta kraftigt riktade hogtalare
och hog forstirkning, varfor det dr sir-
skilt viktigt att absorptionen sprids pa oli-
ka ytor for att undvika storande reflexer
och ekon. Ljusabsorptionen i salen bestar
av stora nedpendlade filt (mellan AV-
balkar) av minerullsskivor i taket. 40 pro-
cent av takytan ovan de nedpendlade fil-
ten har dessutom 100 mm minerullsski-
vor for extra lagfrekvensabsorption. Vig-
garna bestér till stor del av perforerade
gipsskivor med mineralull bakom, som
sedan ticks med ett akustiskt transperant
metallnit. En stor filmduk ticker en stor
del av ena kortviggen, bakom scenen.
Bakom duken monterades 200 mm mine-
ralull for att fa en effektiv 1agfrekvensab-
sorbent.

Salen kan delas upp i tva eller tre delar
med blockviggar. For att undvika flad-
dereko och storande kraftiga reflexer sa
kan ljudabsorberande textilier hissas ned
framf6r blockviggarna.

Konferensrum och grupprum har fatt
utspridda ljudabsorbtion. De mindre
grupprummen ska ha det gamla kassett-
bjilklagets undersida synlig, forutom en
installationszon i anslutning till korridor-
viggen, och golvet har heltickningsmatta
vilket gav oss ett utmirkt underlag for att
skapa en god talakustik med bade fin tal-
uppfattbarhet och god talarrespons, ge-
nom att i de mindre rummen forse ena
rumsskiljande védggen med perforerad
gipsskiva fran tak till golv och i de storre
rummen dven gora detta med korridor-
viggen. Resultatet blev just s trevligt att
samtala i som man kan onska.

Kassahallens dr bevarande. Den fan-
tastiskt fina gamla kassahallen fran 1923
fick inte forvanskas alls. Samtidigt ska
salen fungera som hotellets finrum med
mingelyta, bar och fine dining restaurang.
Detta har nu 16sts pa ett, baserat pa forut-
sdttningarna, riktigt bra sitt genom stora
méngder tunga sammetsdraperier och
mjuka stoppade mobler. Sofforna har
mycket hoga U-formade ryggar som av-
skdrmar omgivande ljud effektivt och gor
det enklare att fora samtal med behaglig
talniva.

Overhorningen till den intilliggande
restaurangsittningen dr naturligtvis bety-
dande, men fanns inte sd mycket att gora
at genom forvanskningsforbudet pa det
statliga byggnadsminnet, vilket dr den all-
ra hogsta antikvariska skyddsklassen i
Sverige. Genom att det bara dr textilier
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Kassahallens handristade betongkassettak och ovriga ytskikt dr orérda.
Ljudabsorptionen kommer genom stor mdngd tunga sammetsdraperier
och hoga stoppade stolar.

emellan mingelytan och restaurangen far horningen och den upplevda stérningen
man dock en intuitiv forstaelse for 6ver-  blir ddrigenom mindre.

Teamet bakom ljudprojekteringen

Bo Gdrdhagen, Gardhagen Akustik AB,
formade ett lag tillsammans med Alf
Berntson och Johan de Sousa Mestre pa
Artifon AB med ansvar for rumsakusti-
ken, Andreas Gustafson, som da var pa
SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut,
for trafikbullerberdkningar, och Chris-
tian Simmons, Simmons akustik & ut-
veckling AB, for kvalitetskontroll av
ljudisoleringsfragorna. Tillsammans har
vi sedan kunnat skapa en fantastisk
byggnad med Peab som kvalitetsmedve-
ten och samtidigt mycket kostnadsmed-
veten totalentreprendr, och Semrén &
Mainsson Arkitektkontor och Gvriga i
projekteringsgruppen. |
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